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السيرة الذاتيه
)CV(
* البيانات الشخصية: 
- الأسم : عبدا لله سالم فرحان المهايره

- مكان الاقامه: الأردن / عمان
- الجنسية: أردني

- مكان وتاريخ الولادة: الطفيلة - 18/10/1985

- الحالة الاجتماعية: أعزب                   
- هاتف خلوي: 0795462864
- البريد الالكتروني: mahaere85@yahoo.com  - a.mahaere@ju.edu.jo 
* المؤهلات العلمية: 
- درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي، الجامعة الأردنية (2015).
- درجة الماجستير في الأرشاد النفسي والتربوي، الجامعه الاردنية (2011).
- درجة البكالوريوس في الإرشاد والصحة النفسية، الجامعة الأردنية (2006).
- شهادة الثانوية العامة الفرع الأدبي، مدرسة الطفيلة الثانوية الشاملة للبنين (2003).
* الخبرات العملية:
- مرشد تربوي ونفسي ومهني، وزارة التربية و التعليم الأردن، المرحلتين الثانوية والأساسية بتاريخ (2006- 2012)
- مشرف ومدرب تدريب ميداني في الإرشاد، درجة الماجستير، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الارشاد والتربية الخاصة، برنامج الارشاد (2102- 2015). 

- مرشد نفسي، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الارشاد والتربية الخاصة، برنامج الارشاد (2102- 2015).  

- مدرس ومحاضر غير متفرغ عدة مساقات، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الارشاد والتربية الخاصة (2102- 2015).

- محاضر متفرغ درجة الدكتوراه الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الارشاد والتربية الخاصة (2015).

- استاذ مساعد، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الارشاد والتربية الخاصة (2016).
- مساعد العميد لشؤون الطلبة، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، للعام الجامعي 2016/2017
- مساعد العميد لشؤون الطلبة، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، للعام الجامعي 2017/2018

- مساعد العميد لشؤون الطلبة، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، للعام الجامعي 2018/2019

- الإشراف على رسائل ماجستير:
- فاعلية برنامج إشرافي يسند إلى النموذج السلوكي في تنمية مهارات بناء العلاقة الإرشادية وخفض قلق الاداء لدى عينة من طلبة التدريب الميداني في الإرشاد في الجامعة الأردنية .
- مشكلات الاكل وعلاقتها بوسواس تشوه صورة الجسد لدى المراهقات في محافظة جرش.
- العافية التكنولوجية وعلاقتها بالسعادة والتفاؤل لدى طلبة الجامعة الاردنية.
- القدرة التنبؤية لدرجة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى الصلابة النفسية في الطلاق العاطفي لدى عينة من المتزوجات العاملات في الجامعة الاردنية.
- الإحتراق النفسي وأساليب التعامل مع ضغوط العمل وعلاقتهما بالرضا الوظيفي لدى العاملين في الدفاع المدني .
- التوافق النفسي والإجتماعي وعلاقته بتقدير الذات والسعادة لدى المراهقين المقيمين في دور الحماية والرعاية في مدينة عمان / الأردن. 

- عضو لجان مناقشة رسائل ماجستير:

- القيم الدينية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى طلبة مدارس الملك عبدالله الثاني للتميز في محافظة العقبة .
- أنماط الشخصية الشائعة من وجهة نظر أدلر لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا ذوي الأمراض المزمنة وعلاقتها بسلوكهم الصحي.
- فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى أسلوبي إدارة الغضب وحل المشكلات في خفض سلوك التنمر ومستوى الغضب لدى طلبة المرحلة الأساسية في مدينة عمان
- القيم الدينية وعلاقتها بالنضج المهني لدى الطلبة الخريجين في جامعة مؤته
- فعالية برنامج إرشادي يستند لاستراتيجية التحصين ضد التوتر في خفض قلق المستقبل وتحسين مستوى التكيف النفسي لدى طلاب مرحلة المراهقة من اللاجئين السوريين في منطقة سحاب .
- الصلابة النفسية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى الأطفال الأيتام في دور الرعاية في عمان 
- القدرة التنبؤية لنمطي الشخصية A,B وصراع الدور في الكيف الزواجي لدى المعلمات المتزوجات العاملات في قطاع التعليم في الأردن .
· نوعية الحياة والرضا الزواجي وعلاقتهما بأعراض اكتئاب ابعد الولادة .
· العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالحياة الهانئة والكفاءة الذاتية لدى طلبة الجامعة.
·  الإحتراق النفسي وعلاقته بالذكاء الإنفعالي والتفاؤل لدى العاملين في مراكز علاج وتأهيل المدمنين. 
- القدرة التنبؤية للأمن النفسي بالتكيف النفسي والإجتماعي لدى المرهقين اللاجئين السوريين في الأردن.
-  الصمود النفسي وعلاقته بالإهتمام الأسري لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية في محافظة معان.
* الدورات التدريبية:

- الرخصة الدولية لقيادة الحاسوب (ICDL ) نادي الانترنت، الجامعة الأردنية.
- المهارات الإرشادية، وزارة التربية  والتعليم.
- أخطار المخدرات، وزارة التربية  والتعليم، مؤسسة انقاذ الطفل.
- حماية الطفل من العنف و الإساءة، وزارة التربية  والتعليم، مؤسسة إنقاذ الطفل.

- مهارات التفكير ( كورت). 
- عضو مشارك ( الدراسة الخاصة بالمدارس التي لم ينجح منها أحد) الجامعة الاردنية – وزارة التربية والتعليم 2014-2015 

- دورة اللغة الأنجليزية لأعضاء هيئة التدريس التوفل/ الجامعة الأردنية مركز اللغات 2015 - 2016.

- دورة تطوير أعضاء الهيئة التدريسية / مركز الاعتماد وضمان الجودة، الجامعة الأردنية 2016
- مدرب لمشرفات السكنات / الجامعة الأردنية / الضغوط النفسية ومهارات التعامل معها/ ومهارات الاتصال والتواصل 2016 .

- ورشة عمل لطالبات السنة الاولى السكنات الداخلية حول التكيف مع الحياة الجامعية الجديدة 2016.

- دوررات تدريبية تطوعية حول مهارات الاتصال والتواصل ومهارات الحياة ومهارات ادارة الانفعالات والضغوطات النفسية، الارشاد الأسري، تعديل السلوك، الملحقية الثقافية السعودية، نادي الطلبة السعوديين 2016 .

- ورشة عمل تدريبية عن ألية كتابة مشاريع التقدم لمنح الإتحاد الأوروبي/ الجامعة الأردنية/ كلية العلوم التربوية.
- دورة" تقييم تعلم الطلبة بغير الاختبارات ( تقييم الأداء) " / الجامعة الاردنية/ مركز الاعتماد وضمان الجودة/ 9-3-2017"Performance based assessment ( Authentic  Assessment"
- برنامج تدريبي (المهارات النفس الإجتماعية لحالات الأزمات و الطوارئ) بالتعاون مع اليونسيف، وزارة التربية  والتعليم.
" ةHow to increase your citation rate -  زيادة معدلات الاستشهاد بالبحوث العلمية  
مركز الاعتماد وضمان الجودة 16-8-2018

- دورة تطبيق أساليب التعليم الحديثة واستخدام االبوابة التعليمية  نحو تحسين التعليم والتعلم دورة كتابة الاوراق البحثية باستخدام لاتك 
- دورة  اعداد الاختبارات وتطويرها 
- دورة الإشراف على الأطروحات الجامعية.
- دورة الأخطاء اللغوية في الكتب الرسمية .
- دورة إجراءات ضمان الجودة للبرامج الأكاديمية في الجامعة الأردنية.
-  دورة تدريس مهارات التفكير الناقد . 
-  دورة التعلم القائم على حل المشكلات .
- بناء أساسيات الابتكار والأبداع والريادة لدى الطلبة .
- دورة المودل الأساسي . 
- دورة تطوير وتحليل الاختبارات باستخدام SPSS .
- دورة الإستخدام الفعّال للبوربوينت في التعليم والبحث العلمي . 
-  دورة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التعليم .
- دورة إدارة الصف وتنظيمه . 

- دورة  التعلم المدمج .
- براءات الاختراع وتسجيل الملكية الفكرية .
- البحث الوظيفي المبكر Early Career Research
- مهارات الإرشاد الإسري، وزارة التربية  والتعليم.
- برنامج تدريبي (من المدرسه  الى المهن)، الوكاله الامريكيه للتنميه الدولية، وزارة التربية والتعليم.
* الأبحاث والمنشورات والكتب:

- فعالية برنامج إشرافي يستند إلى النموذج السلوكي المعرفي في تحسين المهارات الإرشادية وخفض الضغوط النفسية لدى مرشدي مدارس الطفيلة، مقبول للنشر بتاريخ  28/4/2015 منشور بتاريخ 8/11/2016 المجلد 43 العدد 3 ، 1981- 2001مجلة دراسات العلوم التربوية، الجامعة الأردنية.
- مستوى الضغوط النفسية والمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة في الجامعة الأردنية
           مقبول للنشر  بتاريخ 26/1/2016 منشور بتاريخ 18/2/2018 المجلد 45 العدد 1 233- 248مجلة دراسات العلوم التربوية، الجامعة الأردنية.
- مدى امتلاك معلمي غرف المصادر في عمان للكفايات التعليمية من وجهة نظرهم مقبول للنشر 21/4/2016 ، منشور بتاريخ 11-7-2018  المجلد 45 العدد 2 ، 297 – 310 مجلة دراسات العلوم التربوية ، الجامعة الأردنية.
- فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى العلاج المعرفي السلوكي في خفض أعراض القلق الاجتماعي لدى عينة من طلبة السنة الأولى في الجامعة الأردنية مقبول للنشر 16 / 8 / 2016 ، المجلد 45 العدد 4 الملحق 7 ، 241 - 254مجلة دراسات العلوم التربوية ، الجامعة الاردنية.
- الرضا المدرك عن الإشراف الميداني في التربية الخاصة في الجامعة الهاشمية من وجهة نظر الطلبة المتدربين وعلاقته ببعض المتغيرات، مقبول للنشر 16/3/1439ه، الموافق 4/ (12) ديسمبر/ 2018 مجلة العلوم التربوية، جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية.
- أثر التدريب الميداني في تحسين كفايات الإرشاد المهني والرضا الإشرافي لدى طلبة الإرشاد والصحة النفسية في الجامعة الأردنية‘ مقبول للنشر بتاريخ 14/ 5 /  2018 المجلة الأردنية في العلوم التربوية‘ جامعة اليرموك. مجلد 14، عدد3، 2018، 341 – 349.
· تحليل الرسائل والأطروحات الجامعية المجازة في الإرشاد النفسي والتربوي في قسم الإرشاد والتربية الخاصة في الجامعة الأردنية - دراسة ببليومترية، مقبول للنشر بتاريخ ، 15/4/2019مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، الجامعة الإسلامية، غزة.
· Counseling Competences and its Relation with Psychological Stress Resources among Counselor Trainees at the University of Jordan accepted and published in European Journal of Social Sciences, Volume 54 Issue 1 pp.92-102.
· Efficacy of a Preventive Counseling Program for Improving Psychological Hardiness

And the Positive Use of Social Network Sites among Students at Risk. Accepted and published in International Journal for the Advancement of Counselling, Volume 40 Issue 2 173-186.
· TechnoWellness and Its Relationship with Happiness and Optimism Among University of Jordan Students. Accepted and published in Journal of Social Studies Education Research, Volume 10 Issue 2 145 -  167.
· Measuring the Psychological Security level of Students with Disabilities in The University of Jordan Accepted and published in International Journal of Advanced Science and Technology, Volume 13 Issue 4 1 -  17.

· The level of Intellectual Security and its Relationship with the Life Satisfaction among Mutah University students Accepted and published in International Journal of Advanced Science and Technology, Volume 14 Issue 1. 2020
- الشرعة، حسين وطنوس، عادل والزعبي، أسعد ومعالي، ابراهيم، والعدوان، فاطمة والحويان، علا والمهايرة، عبدالله والخوالدة، محمد(2016) مبادئ الإرشاد النفسي، ط1، دار العامرية، عمان: الأردن.
* المهارات الشخصية والاهتمامات والمشاركات والانجازات :
- محاضر لدى الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الإرشاد والتربية الخاصة لعدة مساقات على مستوى البكالوريوس والماجستير منها: الاتجاهات النظرية في الإرشاد، مبادىء الإرشاد النفسي والتربوي، مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها، الموهبه والتفوق، الإعداد للتدريب الميداني، التدريب الميداني في الإرشاد، الإرشاد الوقائي، الإرشاد الجمعي، الإرشاد المدرسي، الصحة النفسية، اخلاقيات ومهارات الحياة الجامعية، الضغوط النفسية، الارشاد التأهيلي، الاضطرابات النفسية، الشخصية والتكيف، مهارات الحياة.
- عضو لجنة مراجعة ووضع أسئلة امتحان الكفاءة الجامعية لتخصصات البرامج التربوية هيئة اعتماد مؤسسات التعليم العالي وضمان جودتها 
- عضو الجمعية الأردنية لعلم النفس.
-حاصل على مزاولة مهنة اخصائي مهني إرشاد نفسي من وزارة الصحة وجمعية علم النفس الأردنية 
- محكم لمجلة دراسات العلوم التربوية الصادرة عن عمادة البحث العلمي الجامعة الأردنية
- مدرس لمادة أخلاقيات ومهارات الحياة الجامعية تطوعا.
- ممثل ومسؤول كلية العلوم التربوية، للنشاطات الرياضية، الجامعة الأردنية / 2015.

- عضو لجنة الأزمات والطوارىء، كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية 2016/2018.

- عضو لجنة التحقيق في قضايا الطلبة كلية العلوم التربوية

- عضو لجنة الشكاوي والاقتراحات كلية العلوم التربوية

- عضو لجان تحقيق متعددة داخل الكلية وفي الجامعة ككل.

- عضو لجنة تدقيق الامتحانات، ومقياس تحويل العلامات، كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية.

- عضو لجنة السلامة العامة والبيئة، كلية العلوم التربوية ، الجامعة الأردنية.

- مشرف وعضو اللجنة التحضيرية لإعداد وتجهيز حفل تخريج طلبة كلية العلوم التربوية 2016/2017

- عضو اللجنة الاعلامية والتحضيرية لمؤتمر التعليم في الوطن العربي: نحو نظام تعليمي متميز 25- 26/4/2018 الجامعة الأردنية/ جامعة القدس المفتوحه.

- مقررا للجنة مراجعة خطة البكالوريوس في الارشاد والصحة النفسية 2018

- عضو اللجنة الأعلامية لمؤتمر التعليم العالي في الوطن العربي: نحو التنافسية العالمية 2016.

- عضو لجنة المؤتمرات والندوات للعام الجامعي 2016/2017- 2017/2018.
- المشاركة بمؤتمر الطلبة الوافدين كمساعد عميد كلية العلوم التربوية لشؤون الطلبة في الجامعة الاردنية 11/4/2017.

- عضو اللجنة العليا للانتخابات اتحاد الطلبة / الجامعة الاردنية/ كلية العلوم التربوية.

- ضابط ارتباط للأعتماد وضمان الجودة، كلية العلوم التربوية ، الجامعة الأردنية.

- تنظيم وتنسيق العديد من المحاظرات والندوات وورش العمل منها: نحو كلية خالية من التدخين، المخدرات التجربة الولى النهاية، المهن، يوم الكرامة، تحديات اطفال القرن الواحد والعشرين بالتعاون مع الجامعة الاردنة واكاديمية برافو.

- مهارات الاتصال والتواصل. 

- القدرة على العمل بروح الفريق الواحد، وتحت الضغط.
- المشاركة في ورشة عمل حول مشروع حماية الطفل من العنف الأسري .
- استخدام الانترنت وتطبيقات الحاسوب المختلفة بمهارة وكفاءة عالية .
- عضو متطوع في نادي الطفيلة الرياضي .
- عضو في ملتقى أبناء الطفيلة الثقافي .
- متطوع في المجلس الأعلى للشباب ( 2008) .
- مراقب ومساعد رئيس قاعة امتحانات الثانوية العامة.
- راصد في الانتخابات النيابية لعام (2010) .
- محاظر متطوع / خدمة مجتمع / للعديد من الجهات
* اللغات:
- اللغة العربية الأم
- اللغة الانجليزية.

* المعرفون: 
- الدكتور محمد العمايرة، الخدمات الطبية الملكية.
- الاستاذ الدكتور جميل الصمادي، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الإرشاد والتربية الخاصة.

- الاستاذ الدكتور حسين الشرعة، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الإرشاد والتربية الخاصة.
- الدكتور عادل طنوس، الجامعة الأردنية، كلية العلوم التربوية، قسم الإرشاد والتربية الخاصة.
